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PREPARATIONS COSMETIQUES CONTENANT UN EXTRAIT DE 
TOURTEAUX DE TOURNESOL (Helianthus Annuus). 

La presente invention concerne une composi- 
tion cosmetiquo s'oppoaant aux effets nefastes de 
1' exposition au soleil et principalement au vieillis- 
sement actinique de la peau. 

La presente invention concerne plus particu- 
lierement une composition cosmetique contenant a titre 
de principe actif un extrait.de tourteaux de tournesol 
(Helianthus annuus); 

Le tournesol, Helianthus annuus, de la 
famille des Asteracees, est une plante d'une hauteur 
variant de 1 metre a 1,50 metre, tres connue en Europe 
pour ses graines, qui fournissent, lorsqu'elles sent 
cueillies a maturite, une huile alimentaire (huile de 
tournesol) et un residu que l'on appelle tourteau, 
15 utilise en alimentation animale. 

Certains ont trouve des proprietes, interes- 
santes en cosmetologie, i un isolat proteinique prove- 
nant de tourteaux de tournesol (Raymond et coll. - 
Parfums, Cosmetiqueg, Aromes - n' 56, avril-mai 1984, 
20 p. 57), mais h'enyisagent pas 1' utilisation d'une 
fraction riche en polyphenols telle que celle utilisee 
dans 1' invention. 

De plus, ces memes aiiteurs ont trouve a ces 
proteines des proprietes 6mulsifiantes, mais n«ont pas 
trouve des proprietes biologiques nouvelles a la 
fraction provenant de tourteaux de tournesol utilisee 
dans la presente invention. 

D'autres .encore (Nedeczky et coll., fr-a- 
2 487 674) pensent pouvoir utiliser les extraits de 
.30 tiges de tournesol, et non pas les graines, comme 
matiere premiere en cosmetologie. 

II est evident, a. la vue des resultats 
presentes plus loin, que l'extrait de tiges, realise 
dans les memes conditions que l'extrait de tourteaux 
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de tournesol, n'a pas les mSmes proprietes biologi- 
ques. 

Certains auteurs (Malvoisin, 207 652) 

ont aussi pens& pouvoir utiliser comme matiere premie- 

5 re de 1'industrie cosmetique des graines utilisables 
dans 1' alimentation, ce qui permettrait d'obtenir des 
liquide de base troubles. 

L' extrait utilise dans la presente invention 
est caracterise notanunent par sa limpidite, parce 

10 qu'il ne s'agit absolument pas d'une 6mulsion et, 
contrairement a d'autres extraits, 1' extrait utilise 
est obtenu a partir d'une matiere premiere provenant 
d'une graine riche en matidre grasse dont on a prdci- 
sement retire les mati^res grasses, precipite les 

15 protSines et extrait les substances restantes par un 
alcool tel que le methanol, de fagon a obtenir un 
extrait riche en polyphenols. 

Enfin, un brevet d 1 invention (L'Oreal, GR-A- 
2 067 899) mentionne la possibility d' utilizer , comme 

20 matiere premiere pour la cosmetologie, ce qu'il reste 
de plante medicinale apres extraction de differents 
principes : huiles essentielles, colorants, principes 
actifs. II faut cependant remarquer que ce brevet 
prSvoit 1' utilisation du r6sidu sans aucune prepara- 

25 tion. 

Or, preciseraent, 1 'extrait utilise dans la 
presente invention est obtenu a la suite de deux 
extractions successives. La premiere extraction 
consiste a retirer I'huile de la graine de tournesol 
30 et la deuxieme extraction consiste a extraire les 
residus provenant de la premiere extraction. 

L 1 extrait utilise dans la presente invention 
est un extrait alcoolique de tourteaux de tournesol, 
II peut etre obtenu a partir de tourteaux de tourne- 
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sol, dont on a extrait l'huile, par pulverisation des 
tourteaux et extraction par un alcool, notamment le 
methanol. 

extraction Peut etre realisee 4 tempera- 
5 ture ambiante par agitation prolongee (par exemple 24 
heures), en utilisant un rapport tourteaux/alcool 
d* environ 1 partie en poids de tourteaux pour 10 a 50 
parties en volume d' alcool. 

L 1 exemple suivant illustre la preparation de 

10 l'extrait. 

Exemple <te m^paro*^ 

On broye des tourteaux de tournesol obtenus 
a la suite d'une operation d' extraction de l'huile, 
jusqu'a l'obtention d'une taille telle que le refus au 

15 tamis de 500 micrometres soit inferieur a 5 %. On 
ajoute a 100 g de la poudre aihsi obtenue 2 litres de 
methanol et on agite 1' ensemble pendant 24 heures 4 
temp6rature ambiante.. On filtre et on evapore a sec ie 
filtrat. on obtient 10 g de residu que l'on reprend 

20 dans 30 g de 1 , 2-propanediol . On obtient un extrait 
ayant une teneur de polyphenols de 2,5 % en poids. 

Les Demahdeurs ont decouvert que l'extrait 
de tourteaux de tournseol utilise dans la presente 
25 invention possede une activite inhibitrice des 
reactions photochimiques (peroxydations) et, qu'en 
consequence, des compositions cosmetiques contenant 
cet extrait 4 une concentration en polyphenols de 0,01 
a 1 % en poids, de preference de 0,1 a 0,5 % en poids 
peuvent s'opposer aux effets nefastes de 1' exposition 
solaire et particulierement au vieillissement actini- 
que de la peau. 

Lorsque la peau est exposee 4 la lumiere 
solaire, les ultraviolets, mais egalement les radia- 
tions du spectre visible, sont capables d'induire dans 
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ses differentes couches des phenomenes photochimiques 
conduisant par reactions radicalaires en chaine a des 
alterations tissulaires comparables a celles que 
produit le vieillissement. 

5 II est reconnu que 1' exposition solaire 

chronique acceldre le vieillissement cutane. La 
prevention de ce vieillissement actinique n 4 est qu'en 
partie r6solue par 1 'application de filtres ultra- 
violets, ceux-ci n'ayant qu'un spectre d' absorption 

10 limite. Les radiations visibles absorbSes par des 
molecules endogSnes telles que les d6riv£s flaviniques 
sont egalement susceptibles d'induire des reactions 
photochimiques qui contribuent a 1* action nocive d'une 
exposition solaire excessive. 

15 vieillissement d f un tissu peut etre 

objective par 1 'accumulation, en son sein, de produits 
de peroxydation lipidique appeles lipofuscine ou 
"pigment de vieillesse" resultat de reactions radica- 
laires induites par des phenomenes enzymatiques 

20 (oxydasiques) ou non-enzymatiques (photochimiques). 

Les Demandeurs ont mis en Evidence que 
1'extrait utilise dans 1' invention s'opposait au 
processus d'oxydation lipidique. 

La presente invention a par consequent pour 

25 objet une composition cosmetique s'opposant au 
vieillissement de la peau, caracterisee en ce qu'elle 
contient un extrait alcoolique de tourteaux de tourne- 
. sol, & une concentration exprimee en polyphenols de 
0,01 k 1 % en poids, dans une base cosmetique 

30 appropriee. 

Les experiences rapportSes ci-apres mettent 
•en Evidence l'activite de I'extrait, principe actif 
utilise dans la presente invention. 

Peroxvdation epidermiaue photo-indui *-* : 
Les pigments lipofusciniques qui s'accumu- 
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lent dans les tissus senescents sont des complexes 
lipoproteiques formes par des produits de peroxydation 
lipidique lies aux residus amines des proteines mem- 
branaires. Lorsqu'itne peroxydation aigiie est induite 
5 dans un tissu, l'on peut mettre en evidence peu apres 
une augmentation de produits de peroxydation grace a 
leur propriete de former, avec l'acide thiobarbituri- 
que, un compos* absorbant a 532 nm. En se fondant sur 
ces principes, les- demandeurs ont elabore un protocole 
10 experimental demontrant l'activite antiperoxydante de 
1 ' extrait de tourteaux de tournesol . 

Les tests ont ete realises chez la souris 
atrichia, photosensibilisee par le rose bengale. Apres 
immersion dans une solution de rose bengale (0,01 M) 
15 pendant 5 minutes, les animaux ont ete seches a 
l'obscurite pendant 10 minutes, puis une plage de peau 
dorsale a ete traitee par., application de 25 ul de 
preparation. Une autre plage servant de controle n'a 
recu que l'excipient. Les . animaux ont ete ensuite 
20 exposes pendant 30 minutes a la lumiere d! une lampe 
Knpton de 75 watts placee a 25 cm. 

Les souris ont ete tuees par dislocation 
cervicale et des echantillons de peau (traitee et 
t6moin) ont ete prSleves. L'epiderme a ete collectee 
25 apres decollemerit a- 55' c pendant 30 secondes. Les 
echantillons ont ete homogeneises dans un tampon, 
defeques par l'acide trichloracetique et centrifuges. 

Un echantillon d'homogenat a ete conserve 
pour le dosage des proteines. Dans le surnageant obte- 
nu , un volume egal d ' acide thiobarbiturique a ete 
ajoute pour que sa concentration finale soit de 0,35 
%. Apres chauffagera 100' c pendant 15 minutes, la 
coloration developpee a ete mesuree au spectrophoto- 
metre, a 532 ,nm. . L'effet ' protecteur de 1' extrait 
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vis-a-vis du processus peroxydatif est illustre dans 
le Tableau I. 

Les produits testes sont : 

- I'excipient constitue par du 1,2-propa- 

5 nediol , 

- I'excipient corttenant 10 % d'un extrait de 
tourteaux de tournesol contenant 2,5 % en poids de 
polyphenols, 

- I'excipient contenant 2 % du meme extrait 
10 de tourteaux, 

- I'excipient contenant 10 % d* extrait de 
tiges de tournesol (obtenu dans les memes conditions 
que dans l'exemple de preparation ci-dessus). 

15 TABLEAU T 

Effet protectee d» l' extrait de temr^nv d e fconrn*- 
sol vis-a-vis do la peroxvdat.ion ^i^Tm i „ nG Dhf ^ n _ 
indujte 



20 



25 



Traitement 


Reactifs de l'acide 
thiobarbiturique 
(DO/ 10 mg proteine ml" 1 ) 


Inhibition 

(%) . 


Excipient 


0,105 ± 0,010 




Extrait de 






tourteaux 10 % 


0 


100 


Extrait de 




tourteaux 2 % 


0,045 ± 0,010 


52 


Extrait de 






tiges 10 % 


0,003 + 0,001 


3 



Les compositions cosmetiques selon 1' inven- 
tion peuvent contenir eventuellement toutes les subs- 
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7. 

tances connues pour jLeurs proprietes bienfaisantes en 
cosmetologie et particulierement des f litres solaires, 
des hydratants, des acides hyaluroniques , des lipides, 
phospholipides, des vitamines, des parfums, des 

5 conservateurs et des colorants. 

Les doTnpqsitions cosmetiques selon 1' inven- 
tion peuvent se presenter sous toutes les formes 
utilisees en cosmetologie : creme, gel, lait, lotion 
en pot, en tube, en ampoule, en nebuliseur et en 

10 baton. 

Les diffe,rentes formes . cosmetiques 
mentionnees ci-dessus sont obtenues selon les methodes 
utilisees dans ce domaine. 

, Ci-apres sont rapportes des exemples de 

compositions cosmetiques (en parties en poids) : 
D Creme h/k 

Extrait contenant 2,5 % de polyphenols 0,5 a 10 

Huile de germe de.ble q 

Stearate de glycerol 4 

20 Triethanolamine 05 

Polymere carboxyvinylique o,5 
Esters mdthoxycinnamiques qs 
Benzophenone qs 
Conservateurs qs 

25 Eau . ~~ 

qsp 100 

2) Gel 

Extrait contenant 2,5 % de polyphenols 0,5 a 10 

Glyc6rol 40 

Alginate de sodium 7 

30 Borax 1 

Thymol qs 

Conservateurs qs 

EaU qsp 100. 
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REVENDICAT T n^c 

1. Composition cosmetique s'opposant au 
vieillissement de la peau, caracterisee en ce qu'elle 
contient un extrait alcoolique de tourteaux de tourne- 
sol, a une concentration exprimee en polyphenols de * 
0,01 a 1 % en poids, dans une base cosmetique 
appropriee. 

2. Composition selon la revendication 1, 
caracterisee en ce que 1' extrait est un extrait par le 
methanol. 

3. Composition selon la revendication 1 ou 
la revendication 2, contenant ledit extrait a une 
concentration exprimee en polyphenols de 0,1 a 0,5 % 
en poids. 

4. Utilisation d'un extrait alcoolique de 
tourteaux de tournesol pour la fabrication d'une 
composition cosmetique s'opposant au vieillissement de 
la peau. 

5. Procede pour s'opposer au vieillissement 
de la peau, dans lequel on applique sur la peau une 
composition cosmetique contenant un extrait alcoolique 
de tourteaux de tournesol a une concentration exprimee 
en polyphenols de 0,01 a U en poids, dans une base 
cosmetique appropriee. 

6. Procede selon la revendication 5, dans 
lequel 1' extrait est un extrait par le methanol. 

7. Procede de preparation d'une composition 
cosmetique selon la revendication 1 , dans lequel on 
mcorpore un extrait alcoolique de tourteaux de 
tournesol a une concentration exprimee en polyphenols 
de 0,01 a 1 % en poids dans une base cosmetique 
appropriee. t 

8. Procede selon la revendication 7, dans 
lequel 1' extrait est un extrait par le methanol. « 
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9. Extrait alcoolique de tourteaux de 
tournesol obtenu par pulverisation des tourteaux et 
extraction par un alcool. 

10. Extrait selon la revendication 9 obtenu 
par extraction par le methanol. 
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